Richtig Hindewaschen in sechs Schritten.

Schonin dsr Kindheit muss richtigs
Handhygisne erlernt werdan, mur dann
wird sis automatisiert. Alz arstes dis
Hands unter fliessendem Waszor nass
machen. Grober Drack wird so schon
entfernt.

Fir offektives Handewaschen braucht
man mindestens 20 Sskunden, basser
30 Sekundan. Im Schnitt wenden dis
Manszchen aber mur sschs Segkundan
daflr auf. Eing halbe Minute sinzsifan
totet 999 Prozent der Erreger auf den
Handan zb.

Dig Hande sinzsifan, wenn maglich mit
Flissigssife und nicht mit Seifenstickan
— da= izt hygisnischer. Antibaktericlls
Wirkstoffa in der Seife braucht ez nicht.
Wear sich abar dis Hands ohne Seife
wascht. kann e= genauso gut bleiben
|az=an. Das sagt zumindsst eing
Studis der Uni Regansburg.
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Dig Hande unter flisszandam Wasssr gut
abspilen. Die Wassertemperatur ist
dabsivollkommen agal, sie besinflusst
dia Keimzahl nicht. Wichtig ist auch,
dass dis Hands gepflegt zind. Lédierte
Haut kann ain richtiges Mikrobannest
zoin. Zudem sollten die Fingernagel kurz
geschnitten ssin.
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Die Handa reiben, bis ez schaumt. Dabsi
nicht vergeszan. den Handriicksn,
zwischen den Fingarn, unter den
Fingernageln und die Handgelenks zu
reiban. Yor allem auf den Fingarkuppsen.
unter den Nageln, zwischen den Fingsrn
und auch am Daumen befinden sich
violo Bakterien, die weggowaschen

'.-.rgrd»an missean.
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Dia Handa mit sinam zaubaren
Handtuch trocknen, wenn maglich mit
ginam Wagwerf-Papiertuch, damit
|zzsen sich auf den Fingerkuppsn
verbleibonde Keime nochmals durch
Abreiben reduzisran. Beim Trocknen mit
Heissluftgerstan und Textilhandticharn
ist hingsgen aine Zunahme der
Feimbalastung maglich. Achtung:
Fauchta Hands Gbertragen bis zu 1000-
mzl mshr Keims als trockens Hands.
Wenn Sie sich in &ffentlichen W s die
Handa waschen, drahen Sie dsn

YW azzarhahn am besten mit gimem
Papigrtuch ab, und 5ffnan Sis auch dis
Tore mit dsm Ellbogan.



